|
Z, > A 70 % DE PRODUITS BIO [ v

i MENU D’OCTOBRE 2025 P X

CAGNES-SUR-MER

SEMAINE DU 13/10 AU 18/10

JOURS SEMAINE DU 29/09 AU 03/10 SEMAINE DU 06/10 AU 10/10 SEMAINE DU GOUT
COULEURS ET SAVEURS
“ Tomates [ Guacamole VERT
farcies mousse de fromage ail et fines herbes Farfalles Ricotta épinards 1 Salade concombres sauce yaourt et menthe
LUNDI Tajine de légumes Fi et pois chiches grillés F3 Poisson en croute de pistou
Semoule et pois chiche [ 2 Fruits de Saison 3 Haricots Verts persillés B3

Yaourt nature ¥ [ Tarte aux Kiwis g

& 7 Betteraves vinaigrette JAUNE
- Salade Verte = Poulet roti P Salade mais et dés de Comté AOP
Réti de veau P sauce champétre Poulet sauce citron A

Purée de Courge Butternut [E3
Brie ¥ 1
é"Salade d’oranges 3]

MARDI Purée de Potiron a la Vache Qui Rit £
éFruit de Saison

Boulgour F
& Pomme Golden I

ORANGE
Salade Verte Salade tomates 1 Velouté a la courge 3
MERCREDI Lasagnes de légumes Nuggets maison [ PsaL’ltédde Via;l aL:;/CWry £
Petits Suisse aux Fruits 3 Frites [ uree A‘;I{(r):;;tz ouces 3
Yaourt &y -
b Gateau moelleux a la carotte @ é Fruits, légumes
Bl tte d A | Pot de |é a3 MARRON :Lt;g\:z:;:;rz:j:ns le
anquetie de saumon olage deledumes Tartine de houmous et champignons cadre du programme de
JEUDI Riz [ Sauté de veau [ Lentilles Saucisses ~ FH 'Union Européenne a
Petit Suisse #+ [ Gratin Dauphinois Ff Fromage Blanc nature ¥ 3 destination des écoles
Beignet au sucre (maison) @ Fruit de Saison a8 Créme de marrons
i ROUGE
Tarte courgettes 1 /féta © salade Verte T .
* . Cocktail a la grenadine
Omelette aux pommes de terre P Friand au fromage Gaspacho  FE3
VENDREDI Compote de pommes [ Poisson blanc au coulis de poivrons Chili sin Carne + Riz I
Polenta gratinée [ Yaourt Nature € E3
& Fruit de Saison Confiture de fraise

Les menus sont établis par une diététicienne diplomée.
La Caisse des Ecoles se réserve le droit de modifier les menus en fonction d’événements particuliers (approvisionnements, gréve, stocks, ...)
. - ) )

recette du mois - sur le s:?e de la Ca’lss_e.des Ecolgs (www.cde-cagnes.fr). Caisse des Ecoles
Toutes nos viandes et volailles sont d’origine francaise
Tous les enfants allergiques ont un PAI et les allergénes sont identifiés chaque jour par les équipes de cuisine




