
 
70 % DE PRODUITS BIO   

 

 MENU DE JANVIER 2026.    
 

 
 
 
 
 

 
JOURS 

SEMAINE DU 05/01 
 AU 09/01 

SEMAINE DU 12/01 
AU 16/01 

SEMAINE DU 19/01 
AU 23/01 

SEMAINE DU 26/01 
AU 30/01 

LUNDI 

 
Potage de légumes 

Raviolis aux légumes du soleil au pistou 
Emmental râpé 

Abricots au sirop 

 

 Salade verte        
Mimolette/ Vinaigrette miel / poivre 

Omelette aux pommes de terre 
Yaourt Aromatisé 

 

 

 Carottes râpées 
Lasagnes      de légumes et pois chiche 

 Emmental              
Cocktail de fruits 

 

Velouté de carottes         au Kiri 
Omelette d’hiver 

(Œufs        , Comté AOP ) 

Petits Pois 

 Banane 

MARDI 

 

Salade verte 
Roulé feuilleté au Cantadou 

Sauté de porc        à la moutarde 
Carottes persillées 
Brioche des Rois   

 
Coleslaw 

Lasagnes de bœuf  

 Vache Qui Rit               

  Banane 

 

Salade Verte         kiwi  / surimi 
Saucisses 
Lentilles 

 Babybel            
Mousse au chocolat 

  
Velouté de potiron          
Nuggets maison 
Haricots Verts 

Flan nappé caramel 

MERCREDI 

 

Salade verte 
Boulettes        sauce chasseur 

Haricots Verts et riz 
Fromage 

Fruit de Saison 

 

Salade verte 
Sauté de dinde 

Gratin Dauphinois 
Kiri 

Fruit de Saison 

 
Nems / salade verte 

Riz cantonnais végétarien 
Vache qui rit 

Fruit de Saison  

 
Moules 
Frites 

Babybel 
Fruit de Saison 

JEUDI 

 
Poulet basquaise 

Papillons        + emmental râpée 

 Samos              

 Fruit de Saison 

 
Croustillant de chèvre miel pignons 

« Tartiflette » forestière 
(Reblochon, pommes de terre, champignons) 

Kiwi 

 

Potage Parisien 
Tagliatelles           

sauce au saumon,           crème, ciboulette 
Emmental râpé 

 Fruit de Saison 

 

  Salade Verte      / Œufs durs    . 
Bourride 

(Poissons, crustacés, pommes de Terre) 

Yaourt aromatisé 

VENDREDI 

 
Navarin d’agneau 

aux légumes d’hiver 

Chanteneige               
Eclair au chocolat 

 

Velouté de patates douces 
Cabillaud en croute de pistou 
Gratiné de légumes d’hiver         

à l’emmental 
Gâteau aux pommes maison 

 

Salade verte   
Blanquette de Veau    

Boulgour    
Fromage Blanc aux fruits  

 

Chili sin carne 
(Lentilles, haricots rouges, tomates, …) 

 Riz         + emmental râpé 

Fromage              
Compote de pommes 

 

Les menus sont établis par une diététicienne diplômée.  
La Caisse des Ecoles se réserve le droit de modifier les menus en fonction d’événements particuliers (approvisionnements, grève, stocks, …) 
* recette du mois - sur le site de la Caisse des Ecoles (www.cde-cagnes.fr).  
Toutes nos viandes et volailles sont d’origine française 
Tous les enfants allergiques ont un PAI et les allergènes sont identifiés chaque jour par les équipes de cuisine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Fruits, 
légumes et produits 
laitiers subventionnés 
dans le cadre du 
programme de l’Union 
Européenne à 
destination des écoles 

 


