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MENU DE JANVIER 2026

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

SEMAINE DU 05/01

SEMAINE DU 12/01

SEMAINE DU 19/01

SEMAINE DU 26/01

.- 0 3

% Fruits,
légumes et produits
laitiers subventionnés
dans le cadre du
programme de I’'Union
Européenne a
destination des écoles

#¥Chanteneige
Eclair au chocolat

a 'emmental

Gateau aux pommes maison

JOURS AU 09/01 AU 16/01 AU 23/01 AU 30/01
Potage de légumes @ 5 Salade verte 48] & Carottes rapées P Velouté de carotte? ‘ﬁ au Kiri
LUNDI Raviolis aux légumes du soleil au pistoulZ Mimolette/ Vinaigrette miel / poivre Lasagnes Ffi de légumes et pois chiche - Cf)m;;ettg d ?’lv:(;P
Emmental rapé Omelette aux pommes de terre P ¥ Emmental B9 (CEufs P‘;:‘ti’ts (;’rgiz i )
Abricots au sirop @ Yaourt Aromatisé Cocktail de fruits  FH - S
“© Banane 1
o Coleslaw Salade Verte .E] kiwi / surimi Velouté de potiron A
“ Salade verte Saucisses 3]
Roulé feuilleté au Cantadou Lasagnes de boeuf @ Lentilles iy Nuggets maison @
MARDI Sauté de porc FH ala moutarde %¥ vache QuiRit Ed £ Babvbel : L Haricots’ Verts [
Carottes persillées i g + babybe Flan nappé caramel
Srioche dos Rois “ Banane [ Mousse au chocolat
rioche des Rois
Salade verte [ Salade verte  Fi Nems / salade verte Moules
MERCREDI Boulette§ P sauce chgsseur Sagté de dir?de. a3 Riz cantonnais végétarien 4] Frites
Haricots Verts et nEE 48] Gratin Da}prhlnms 3] Vache qui rit @ Babybel
. '_:trgmgg? 71 . deS a8 - Fruit de Saison 48 Fruit de Saison [l
ruit de Saison A8 ruit de Saison
Poulet basquaise F3 Croustillant de chévre miel pignons Potagg Parisien © Salade Verte E]/ CEufs durs [
Papillons P + emmental rapée « Tartiflette » forestiere P Tagliatelles a8 Bourride
JEUDI & s 48] (Reblochon, pommes de terre, champignons) sauce au saumon, @ créme, ciboulette (Poissons, crustacés, pommes de Terre)
- ¥ oamos L ,_s kiwi 3 Emmental rapé Yaourt aromatisé
. . iwi "
“ Fruit de Saison [ % Frit de Saison
Navarin d’agneau a8 Velouté de patates douces  FH & 71 Chili sin carne £
aux légumes d’hiver | Cabillaud en croute de pistou Salade verte (Lentilles, haricots rouges, tomates, ...)
VENDREDI e Gratiné de légumes d'hiver a8 Blanquette de Veau [y Riz FH + emmental rapé

Boulgour [P
Fromage Blanc aux fruits

'fﬂ?;’!'Fromage a8

4]

Compote de pommes

Les menus sont établis par une diététicienne diplomée.
La Caisse des Ecoles se réserve le droit de modifier les menus en fonction d’événements particuliers (approvisionnements, gréve, stocks, ...)

* recette du mois - sur le site de la Caisse des Ecoles (www.cde-cagnes.fr).

Toutes nos viandes et volailles sont d’origine frangaise
Tous les enfants allergiques ont un PAI et les allergénes sont identifiés chaque jour par les équipes de cuisine
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